
 
Исповедую Господу Богу Вседержителю, во Святей Троице славимому и поклоняемому Отцу и Сыну, и Святому Духу все 
мои грехи: словом, делом, помышлением и всеми моими чувствами! 
  
Согрешил я пред Господом неблагодарностью, маловерием и неверием. 
— Каюсь, Господи, прости и помилуй!  
 
 
Согрешил неверностью, непостоянством в добродетели, легкомыслием, суетностью, тщеславием, боязливостью, ропотом, 
унынием, малодушием. 
— Каюсь, Господи, прости и помилуй! 
 
 
Согрешил я: самолюбием, гордостью, унижением других, завистью, ненавистью, злобою, грубостью, дерзостью, 
жестокостью. 
— Каюсь, Господи, прости и помилуй! 
 
 
Согрешил объедением, пьянством, курением, леностью, похотью, блудом, нечистотою. 
— Каюсь, Господи, прости и помилуй! 
  
Согрешил своенравием, самочинием, непослушанием, неповиновением, строптивостью 
— Каюсь, Господи! 
 
Согрешил корыстолюбием, скупостью, жадностью, лживостью, лукавством, клеветою, лицемерием. 
— Каюсь, Господи, помилуй и прости! 
 
Согрешил хищением, татьбою, присвоением чужого, утаением найденного, обманом в купле и продаже, поблажкою и 
потворством грехам 
— Каюсь, Господи, помилуй и прости! 
  
Согрешил я: суетным провождением времени, пустословием, празднословием, сквернословием, игрою в карты, страстью к 
чтению пустых книг, нерадением к чтению Священного Писания и других духовных книг. 
— Каюсь, Господи, помилуй и прости! 
Согрешил недоброжелательством, зложелательством, злорадством, злопамятством. — Каюсь, Господи! 

Согрешил небрежностью к молитве церковной и домашней, суеверием, гаданием. — Каюсь, Господи! 

Согрешил недобросовестным исполнением служебных обязанностей, роскошью, неуважением к старости, оскорблением 
родителей, придумыванием извинения своим грехам и самооправданием вместо самоосуждения и самообличения, 
подстрекательством на зло, проклятием на ближнего, ругательством, убийством (аборты). 

— Каюсь, Господи, помилуй, прости и спаси мя! 
 
 
Каюсь во всех беззакониях своих, горько сокрушаюсь о согрешениях и впредь, при Божией помощи, буду стараться 
блюстись от них. 

Прости меня, Отче честный, будь свидетелем моего покаяния в день Судный, и по данной тебе от Бога власти прощать 
грехи, разреши мя от них и помолися обо мне грешном, да управит Господь путь мой во спасение!  

  
***И далее священник читает над кающимся разрешительную молитву от грехов, или советует исполнить 
небольшую епитимию. 

 
 

 


